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FITNESS IM AQUARIUM

10:00 - 11:00

11:00 — 14:00

17:00 - 18:00

18:00 — 19:00

19:00 — 20:00

vl B i B D B F B

Aqua-Fitness
Tiefwasser
Sportbad

13:30- 14:15 Uhr
Kostenpflichtig!
(Frauen & Maénner)

BBP/ Pilates
17:15-18:00 Uhr
Kursraum 1
(Frauen)

Yoga
18:15-19:15 Uhr
Kursraum 1
(Frauen & Manner)

Aroha
18:30-19:30 Uhr
Badmintonhalle
(Frauen & Ménner)

BBP

10:15-11:00 Uhr
Kursraum 1
(Frauen & Manner)

Step Aerobic
17:30 —18:15 Uhr
Kursraum 1
(Frauen)

Aqua-Fitness
Flachwasser

19:15 - 20:00 Uhr
Sportbad
Kostenpflichtig!
(Frauen & Manner)

Callanetics

19:30 - 20:30 Uhr
Kursraum 1
(Frauen)

Zandunga

09:45 - 10:30 Uhr
Kursraum 1
(Frauen)

Aqua-Fitness
Tiefwasser

19:30 - 20:15 Uhr
Sportbad
Kostenpflichtig!
(Frauen & Manner)

Pilates

10:00 — 10:45 Uhr
Kursraum 1
(Frauen)

Aqua-Fitness-Cycling
18:15-19:00 Uhr
Lehrschwimmbecken

Kostenpflichtig!
(Frauen & Ménner)

Spinning
18:15—19:00 Uhr
Kursraum 2
(Frauen & Ménner)

Aqua-Fitness
Tiefwasser
Sportbad

11:15- 12:00 Uhr
Kostenpflichtig!
(Frauen & Manner)




