PRAVENTION

Wir bieten Ihnen ein umfangreiches Angebot an hochwerti-
gen Praventionskursenim AquariUMan.

Die Kurse finden regelmaRig einmal wochentlich iiber 8-10
Wochen statt und kosten 80€. Sie werden von den Kranken-
kassen zwischen 80 und 100 % bezuschusst.

AQUAFITNESS
DO 11:30-12:15 UHR

START: 12.10.2017

NEUE RUCKENSCHULE
DO 11:15-12:00 UHR

START: 12.10.2017

REAKTIV FASZIENTRAINING 8
DI 17:30-18:30 UHR
MI 09:00 - 10:00 UHR

START: 10.10.2017

GERATETRAINING
FITNESS-AMPEL - DAS GANZKORPER-
KRAFTIGUNGSTRAINING*

MO 19:30-20:30 UHR
DI 11:30-12:30 UHR
MI 14:45 - 15:45 UHR

19:00 - 20:00 UHR

START: AUF ANFRAGE
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